
サ イ バ イ ン コ を 服 用 さ れ る ア ト ピ ー 性 皮 膚 炎 患 者 さ ん へ

あ な た の 湿 疹 に つ い て  ７ つ の 質 問

こ の 1 週 間 で 、 湿 疹 の た め に 皮 膚 の 痒 み が あ っ た 日 は 何 日 あ り ま し た か ？

　 　 　 全 く な か っ た 　 　 　 1 ～ 2 日 　 　 　 3 ～ 4 日 　 　 5 ～ 6 日 　 　 毎 日

こ の 1 週 間 で 、 湿 疹 の た め に 夜 の 睡 眠 が 妨 げ ら れ た 日 は 何 日 あ り ま し た か ？

　 　 　 全 く な か っ た 　 　 　 1 ～ 2 日 　 　 　 3 ～ 4 日 　 　 5 ～ 6 日 　 　 毎 日

こ の 1 週 間 で 、 湿 疹 の た め に 皮 膚 か ら 出 血 し た 日 は 何 日 あ り ま し た か ？

　 　 　 全 く な か っ た 　 　 　 1 ～ 2 日 　 　 　 3 ～ 4 日 　 　 5 ～ 6 日 　 　 毎 日

こ の 1 週 間 で 、 湿 疹 の た め に 皮 膚 が ジ ク ジ ク （ 透 明 な 液 体 が に じ み 出 る ） し た 日 は 何 日 あ り ま し た か ？

　 　 　 全 く な か っ た 　 　 　 1 ～ 2 日 　 　 　 3 ～ 4 日 　 　 5 ～ 6 日 　 　 毎 日

こ の 1 週 間 で 、 湿 疹 の た め に 皮 膚 に ひ び 割 れ が で き た 日 は 何 日 あ り ま し た か ？

　 　 　 全 く な か っ た 　 　 　 1 ～ 2 日 　 　 　 3 ～ 4 日 　 　 5 ～ 6 日 　 　 毎 日

こ の 1 週 間 で 、 湿 疹 の た め に 皮 膚 が ボ ロ ボ ロ と 剥 が れ 落 ち た 日 は 何 日 あ り ま し た か ？

　 　 　 全 く な か っ た 　 　 　 1 ～ 2 日 　 　 　 3 ～ 4 日 　 　 5 ～ 6 日 　 　 毎 日

こ の 1 週 間 で 、 湿 疹 の た め に 皮 膚 が 乾 燥 ま た は ザ ラ ザ ラ し て い る と 感 じ た 日 は 何 日 あ り ま し た か ？

　 　 　 全 く な か っ た 　 　 　 1 ～ 2 日 　 　 　 3 ～ 4 日 　 　 5 ～ 6 日 　 　 毎 日

以 下 の 7 つ の 質 問 に 対 し 、 1 つ 回 答 を 選 ん で 丸 を つ け て く だ さ い 。

次 の 受 診 日 に 医 師 に 伝 え ま し ょ う 。
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先 生 に 自 分 の 症 状 を う ま く 伝 え ら れ な い 。

下 の 質 問 表 を 使 っ て 、

困 っ て い る こ と を 伝 え て み ま し ょ う 。

以 下 の 7 つ の 質 問 に 回 答 し て 、 医 師 に 伝 え る こ と で 、 ア ト ピ ー 性 皮 膚 炎 の 重 症 度

の 評 価 や 、 医 師 と 治 療 目 標 を 話 し 合 う と き に 役 立 ち ま す 。 ま た 、 治 療 前 の 状 態 を

記  録 し て お く こ と で 、 症  状 の 変  化 を 確  認 す る こ と が  で き ま す 。


